
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ob du denkst, du kannst es, 

oder du kannst es nicht: Du 

wirst auf jeden Fall recht 

behalten. 

 

Henry Ford (1863-1947), 

amerik. Großindustrieller 
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                   never waste a minute about people you dont like D.D. Eisenhower 
                       never waste a minute about things you dont like ☺ E.Dola 
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Wichtig 
Aber nicht dringend 
 
Exakt terminieren 
Kann ich nur selbst 
erledigen 
 
Qualität 
 

Wichtig und 
DRINGEND 
 
Sofort selbst erledigen 
 
 
 
Notwendigkeit 

Nicht WICHTIG und 
NICHT dringend 
 
Muss im Auge 
behalten werden aber 
ist nicht abzuarbeiten 
z.B. 
Recherchearbeiten 
Desktop aufräumen 
Facebook… 
 
 
Triviales  

NICHT  
wichtig  
aber DRINGEND 
 
An wen kann ich 
delegieren 
 
 
 
 
 
Illusion von 
Wichtigkeit 

  
                    D    R    I    N    G    E    N   D 



                                                         
 
 

 
Elke Dola Mindset-Ninja PotentialProfiler, psych. Ber.,zert . Ref. f. PR/ÖA (Dipl.DAPR), Mentorin für nebenberufliche 

Online-und Offlinebusiness-Starterinnen  
www.quovadix.de  e.dola(at)gmx.de 

Diese Dinge werde ich  
heute erledigen                    
                                                 

Dinge, die ich vertrauensvoll 
ans Universum abgebe, 
damit es sie lösen und klären 
kann 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Habe ich heute tatsächlich geschafft 

 

 

Was hat die Erledigung vereitelt 

 

Kann ich delegieren Ja�    Nein � 

Hat sich von allein erledigt Ja�    Nein � 

Was sind die Folgen des Nichterledigens 
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Memo, Notice, Impress, soul, heart, brain, believes, delete believes,  
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